
Vous pourriez être admissible à un projet de recherche 
examinant l’effet de la supplémentation en oméga-3 sur 
les risques du diabète.  

CRITÈRES D’INCLUSION : 
• homme; âgé de 45 à 74 ans
• femme ménopausée; âgée de 45 à 74 ans (sans hormonothérapie substitutive) 
• avoir un surplus de poids corporel
• non-fumeur
• sans diabète ni maladies cardiaques
• disponible pour la durée de l’étude (11 visites, moyenne 1 heure / visite, 18 semaines)

INFORMATIONS  
Jennifer René : 514-987-5500 #3314 ou jennifer.rene@ircm.qc.ca 
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POUR UNE ÉTUDE SUR LA 
SUPPLÉMENTATION EN OMÉGA-3


